
November  

Mo 06.11., 17:00 – 17:30 Uhr 
Online-Gebet 

Montagsgebet 
Wir beten gemeinsam für eine geschlechtergerechte 
und zukunftsfähige Kirche – kostenfreies Angebot.

Mo 06.11., 10:00 – Mo 13.11., 15:00 Uhr 
Haus St. Elisabeth am Kurpark  
Bahnhofstraße 19, 49214 Bad Rothenfelde 

FerienFreizeit für Frauen mit kleinem  
Einkommen 
Herzliche Einladung zur FerienFreizeit 2023 

Mit Lieselotte Porschen, Cornelia Gruber 

Kostenfreies Angebot für Frauen mit kleinem  
Einkommen 

Di 07.11., 17:30 – 19:00 Uhr 
Online-Schulung 

Kassen ABC –  
Schulung für Kassenverwalterinnen
Wir stellen Ihnen die Kassen-Broschüre vor und geben 
Anregungen zur Arbeit mit Excel. Darüber hinaus bleibt 
Zeit, um Fragen zur Kassenführung, Mitgliedsbeiträgen, 
Umsatzsteuer usw. zu beantworten. 

Mit Dr. Maria Bebber

Kostenfreies Angebot 

Fr 10.11., 18:00 – So 12.11., 15:30 Uhr 
Haus Venusberg  
Haager Weg 28 – 30, 53127 Bonn

„Wie - du schreibst morgen Mathe??“  
Troublemaker Schule 
Ob Vokabeltest, Klassenarbeit, Hausaufgaben oder 
E-Mails von Lehrern – in diesem Seminar wollen wir 
verstehen, warum uns diese Themen oft so belasten 
und aufbauend auf Ihren Erfahrungen im kreativen Aus-
tausch nach Ideen suchen, die Ihnen im Alltag zu mehr 
Gelassenheit und Zuversicht verhelfen können.

Mit Svenja Rixen, Gerd Reiners

Für alleinerziehende Frauen und Männer, mit Kinder
betreuung; 85,00 Euro, Reduzierung möglich

Di 21.11., 19:30 – 21:00 Uhr 
Online-Gespräch 

Bibel-Teilen 
Eine Auszeit für mich und den Gott meines Lebens 

Mit Dr. Hedwig Lamberty-Zielinski 

Kostenfreies Angebot 

Dezember  

Mo 04.12., 17:00 – 17:30 Uhr  
Online-Gebet 

Montagsgebet  
Wir beten gemeinsam für eine geschlechtergerechte und 
zukunftsfähige Kirche – kostenfreies Angebot. 

Do 07.12., 16:30 – 19:30 Uhr
Hoher Dom zu Köln Domkloster 4, 50667 Köln   
Maternushaus, Kardinal-Frings-Straße 1, 50668 Köln

JahresabschlussMesse im Dom mit anschließen-
dem Beisammensein im Maternushaus
Kostenfreies Angebot 

Do 14.12., 19:30 – 21:00 Uhr 
Online-Gespräch   

Bibel-Teilen 
Eine Auszeit für mich und den Gott meines Lebens 

Mit Dr. Andrea Osten-Hoschek

Kostenfreies Angebot 

Fr 29.12.2023, 14:00 – Di 02.01.2024 14:00 Uhr 
Malteser Kommende  
Ehreshoven 27, 51766 Engelskirchen  

JahresEndtage – „Das Leben besteht aus den  
Tagen, an die man sich erinnert“ 
(Verfasser*in unbekannt)  

Begehen Sie gemeinsam den Jahreswechsel und die Tage 
davor und danach. Gemeinsames Nachdenken, Gespräche 
miteinander, Besinnung, Gottesdienste, Ruhezeiten, Fei-
ern… stehen wie immer im Mittelpunkt der JahresEndtage.  

Mit Cilly Höfig-Küpper, Annegret Wetter

510,00 / 410,00 Euro für kfd-Mitglieder im Einzelzimmer 
485,00 / 385,00 Euro für kfd-Mitglieder im Doppelzimmer 

wir freuen uns, Ihnen die Kursbeilage für das 2. Halb-
jahr 2023 vorstellen zu dürfen! Bei den vielfältigen 
Veranstaltungen unseres Kursprogramms möchten 
wir gemeinsam mit Ihnen unserem Glauben Raum 
schenken, aufmerksam die Entwicklungen in unserer 
Kirche wahrnehmen, Möglichkeiten der Fortbildung 
und Weiterentwicklung schaffen und miteinander 
unterwegs sein. 

Zum gemeinsamen Unterwegssein bieten wir in 
diesem Sommer zunächst zwei Wochenendveranstal-
tungen an: vom 28.-30. Juli möchten wir gemeinsam 
Sternstunden in der Natur, im eigenen Alltag und 
in der Gemeinschaft der kfd sammeln. Vom 11.-12. 
August sind junge Frauen in der Rush-Hour des Lebens 
eingeladen, ihren Alltag zu unterbrechen und einen 
anderen Blick auf ihr Leben zu wagen.

Kirchenpolitisch unterwegs sind wir unter anderem bei 
unserer politischen Matinee am 14. Oktober. Nachdem 
wir im Frühjahr den Abschluss des Synodalen Wegs 
intensiv begleitet haben, fragen wir gemeinsam mit 
Synodalen nach den Ergebnissen dieses Reformpro-
zesses und den bleibenden Herausforderungen für 
unsere Kirche.

Auch spirituell sind wir unterwegs. Am 27. Oktober be-
suchen wir unter der Überschrift „FrauenOrte. Leben 
und arbeiten im Kloster“ Sr. Emmanuela Kohlhaas an 
ihrer neuen Wirkungsstätte. Und am 7. Dezember fei-
ern wir wieder unsere JahresabschlussMesse im Dom 
mit anschließendem Beisammensein.

Zu all diesen und den weiteren Veran-
staltungen in dieser Beilage heißen wir sie herz-
lich willkommen! Wir freuen uns, wenn Sie in unserem 
Programm auf Entdeckungsreise gehen und darauf, 
Sie bei der ein oder anderen Veranstaltung zu sehen! 

Herzlichst Ihre

Elisabeth Bungartz (Diözesanvorsitzende) 
Monika Kleinefenn (Geschäftsführerin)

Weitere Informationen und  
Angebote 
finden Sie auf unserer  
Internetseite unter www.kfd-koeln.de 

Digitale Veranstaltungen via Zoom 
Unsere Online-Gebete, Online-Seminare 
oder Online-Konferenzen veranstalten 
wir über den Anbieter ZOOM. Sie erhalten 
die Einwahldaten in der Regel ein bis zwei 
Tage vor der Veranstaltung.

Newsletter 
Wir informieren Sie über Veranstaltungen, 
Termine und vieles mehr. Anmeldung für 
den Newsletter über: www.kfd-koeln.de 
oder auch gerne per E-Mail an  
info@kfd-koeln.de, Betreff: Newsletter.
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Veranstaltungen des  
kfd-Diözesanverbands Köln

Diözesanverband Köln



Juli 

 

Sa 01.07., 10:00 – 17:00 Uhr 
Katholisch-Soziales Institut  
Bergstraße 26, 53721 Siegburg 

Tag für Geistliche Begleiterinnen 
„Ich bin mit euch alle Tage bis zum Ende der 
Welt“ (Mt 28,20) 
Herzliche Einladung an alle Geistlichen Begleiterinnen 
der kfd zu einer spirituellen Auszeit. 

Mit Dr. Hedwig Lamberty-Zielinski,  
Dr. Andrea Osten-Hoschek

8,00 Euro für kfd-Mitglieder 

Mo 03.07., 12:00 – Fr 07.07., 13:00 Uhr 
Haus Marienhof 
Königswinterer Straße 414, 53693 Königswinter 

Schöpferisch leben 
In dieser Auszeit-Woche wollen wir unsere schöpferi-
schen Elemente aufspüren, um unser Leben zwischen 
Aktivität und Ruhe in Balance zu bringen. 

Mit Ingrid Schütte-Nießen, Ursula Peffermann-Fincke

Für alleinerziehende Frauen ohne Kinderbetreuung 
80,00 Euro, Reduzierung möglich 

Fr 14.07., 18:00 – So 16.07., 15:30 Uhr 
Haus Marienhof  
Königswinterer Straße 414, 53693 Königswinter  

Innehalten - auftanken 
Tauche in die Tiefe der Entspannung und lerne an die-
sem Wochenende die alltagstaugliche Entspannungs-
methode Autogenes Training. Zwischendurch werden 
wir auch gemeinsam mit den Kindern entspannen und 
Übungen aus der Brain Gym turnen, um beide Hirnhälf-
ten zu aktivieren z.B. zur Vorbereitung für die Hausauf-
gaben. 

Mit Michaela Ries-Klug

Für alleinerziehende Frauen mit Kinderbetreuung

85,00 Euro, Reduzierung möglich. Falls Plätze frei sind, 
können sich zu diesem Wochenende auch nicht-allein-
erziehende Frauen mit ihren Kindern anmelden.  
105,00 Euro für kfd-Mitglieder  
145,00 Euro für Interessierte

Mo 17.07., 09:00 – Fr 21.07., 20:30 Uhr 
Kloster St. Marien zu Helfta  
Lindenstraße, 06295 Lutherstadt Eisleben

Diözesanwallfahrt nach Helfta 
Begeben Sie sich mit uns auf die Spuren der  
„Mystikerinnen von Helfta“. Freuen Sie sich auf eine 
Klosterwoche in Helfta. Mit dem Bus starten und  
enden wir in Köln. Wir führen eine Warteliste. 

Mit Dr. Andrea Osten-Hoschek, Sr. Klara Maria 

490,00 Euro / 250,00 Euro für kfd-Mitglieder 

Do 20.07., 19:30 – 21:00 Uhr 
Online-Gespräch 

Bibel-Teilen 
Eine Auszeit für mich und den Gott meines Lebens 

Mit Dr. Hedwig Lamberty-Zielinski

Kostenfreies Angebot 

Fr 28.07., 18:00 – So 30.07., 14:00 Uhr 
Haus Marienhof  
Königswinterer Straße 414, 53693 Königswinter  

Sternstunden sammeln 
Wochenende für Frauen mit Zeit für Entdeckungen 

…unter fachkundiger Anleitung am Sternenhimmel      

...mit kreativen Impulsen im eigenen Alltag

…in der Gemeinschaft eines starken Frauenverbandes

Du hast Lust auf ein Wochenende mit tollen Frauen, auf 
Atempausen und spirituelle Impulse, auf astronomische 
Beobachtungen, Wanderungen im Siebengebirge, Zeit 
fürs Miteinander und fürs Innehalten? Dann melde Dich 
schnell an zum Sternstunden Sammeln!

Mit Daniela Ballhaus, 

200,00 Euro / 120,00 Euro für kfd-Mitglieder 

August 

Mo 07.08., 17:00 – 17:30 Uhr 
Online-Gebet

Montagsgebet 
Wir beten gemeinsam für eine geschlechtergerechte 
und zukunftsfähige Kirche – kostenfreies Angebot.  

Fr 11.08., 18:00 Uhr – Sa 12.08., 16:00 Uhr 
Haus Marienhof 
Königswinterer Str. 414, 53639 Königswinter

Auszeit für Frauen in der Rush-Hour des Lebens 
Wir nehmen uns Zeit vom oft hektischen Alltag, um 
unser Leben und unser Suchen in den Blick zu nehmen.

Mit Dr. Annette Jantzen, Dr. Maria Bebber

160,00 Euro / 80,00 Euro für kfd-Mitglieder 

Fr 18.08., 17:00 – So 20.08., 15:30 Uhr 
Kardinal Schulte Haus  
Overather Straße 51 – 53, 51429 Bergisch Gladbach 

kfd spendet Kraft  
Sie sind Frau und von der Flutkatastrophe betroffen? 
Oder haben Menschen in den Flutgebieten geholfen? 
Wir laden Sie ein, sich auszutauschen und neue Pers-
pektiven zu gewinnen. 

Mit Judith Uebing, Cornelia Dörmbach, Astrid Lutz 

Kostenfreies Angebot für betroffene Frauen und  
Helferinnen der Flut 2021  

Fr 18.08., 18:00 – So 20.08., 15:30 Uhr 
Kardinal Schulte Haus  
Overather Straße 51 – 53, 51429 Bergisch Gladbach 

„Bühne frei!“ - Improvisationstheater für alle Fälle 
Dem ersten Einfall folgen, der Phantasie freien Lauf las-
sen, in neue Rollen schlüpfen, die eigenen Möglichkei-
ten erweitern und das Vergnügen des Experimentierens 
mit anderen teilen – all das werden wir tun! 

Vorkenntnisse sind weder erforderlich noch hinderlich.

Mit Valeria Aebert, Anke Loos  

Für alleinerziehende Frauen ohne Kinderbetreuung
75,00 Euro / 105,00 Euro für kfd-Mitglieder /  
145,00 Euro für Interessierte

Di 29.08., 19:30 – 21:00 Uhr 
Online-Gespräch 

Bibel-Teilen 
Eine Auszeit für mich und den Gott meines Lebens 

Mit Dr. Hedwig Lamberty-Zielinski

Kostenfreies Angebot 

September  

 

Fr 01.09., 18:00 – So 03.09., 15:30 Uhr 
Haus Marienhof  
Königswinterer Straße 414, 53693 Königswinter 

Wer bin ich? 
Dem roten Faden meiner Biografie nachgehen und ihn 
aktiv mit meinen Ressourcen weiterentwickeln.

Um zu erkennen, wer ich bin, ist es hilfreich zu ahnen, 
wer ich einmal war. Welche alten und hinderlich ge-
wordenen Muster kann ich erkennen, was möchte ich 
überprüfen und eventuell auch loslassen?  

Mit Diane Michel, Ingrid Schütte-Nießen

Für alleinerziehende Frauen mit Kinderbetreuung  
85,00 Euro, Reduzierung möglich  

Mo 04.09., 17:00 – 17:30 Uhr
Online-Gebet

Montagsgebet 
Wir beten gemeinsam für eine geschlechtergerechte 
und zukunftsfähige Kirche – kostenfreies Angebot.  

Do 07.09., 17:30 – 19:00 Uhr 
Online-Schulung 

Kassen ABC –  
Schulung für Kassenverwalterinnen 
Wir stellen Ihnen die Kassen-Broschüre vor und geben 
Anregungen zur Arbeit mit Excel. Darüber hinaus bleibt 
Zeit, um Fragen zur Kassenführung, Mitgliedsbeiträgen, 
Umsatzsteuer usw. zu beantworten. 

Mit Dr. Maria Bebber

Kostenfreies Angebot 
Do 14.09., 19:30 – 21:00 Uhr 
Online-Gespräch 

Bibel-Teilen  
Eine Auszeit für mich und den Gott meines Lebens 

Mit Dr. Andrea Osten-Hoschek 

Kostenfreies Angebot 

Mo 25.09., 15:00 – 17:00 Uhr 
Obstbaubetrieb Schmitz-Hübsch  
Bonn-Brühler-Str. 14, 53332 Bornheim

Käse, Kraut und Kürbis 
Wir besuchen landwirtschaftliche Betriebe

Anlässlich der Schöpfungs- und Erntezeit besuchen 
wir den Obstbaubetrieb Schmitz-Hübsch. Nach einer 
informativen Führung über den Hof können wir uns im 
Café „Der Apfelbäcker“ stärken. 

Mit Ursula Sechtem, Dr. Maria Bebber 

16,00 Euro / 8,00 Euro für kfd-Mitglieder /  
Kinder kostenfrei / inkl. Imbiss  

Oktober  

Mo 02.10., 17:00 – 17:30 Uhr 
Online-Gebet 

Montagsgebet 
Wir beten gemeinsam für eine geschlechtergerechte 
und zukunftsfähige Kirche – kostenfreies Angebot. 

Fr 13.10., 18:00 – Sa 14.10., 17:00 Uhr 
Kardinal Schulte Haus  
Overather Str. 51-53, 51429 Bergisch Gladbach

Ausbildungskurs für  
Wort-Gottes-Feier Leiterinnen  
Von Oktober 2023 bis Juni 2024 bietet der kfd Diö-
zesanverband Köln eine Qualifizierung zur Wort-Got-
tes-Feier Leitung an. Der Kurs umfasst fünf Module, 
die jeweils von Freitagabend bis Samstagnachmittag 
stattfinden. 

Mit Dr. Andrea Osten-Hoschek 

Anmeldung über a.osten-hoschek@kfd-koeln.de  
oder unter 0221 / 1642 - 1527 

240,00 Euro / 120,00 Euro für kfd-Mitglieder 

Sa 14.10., 10:00 – 13:00 Uhr 
Katholisch-Soziales Institut  
Bergstraße 26, 53721 Siegburg 

Politische Matinee 
Synodaler Weg – und was jetzt? 
Im Frühjahr 2023 endete der Synodale Weg, der 
Reformprozess der katholischen Kirche in Deutsch-
land. Mit unseren Gästen, die als Synodale den Prozess 
miterlebt und mitgestaltet haben, schauen wir zurück 
auf das Erreichte und nehmen insbesondere die blei-
benden Herausforderungen in den Blick. 

Mit Ulrike Göken-Huismann,  
Dr. Claudia Lücking-Michel, Dr. Maria Bebber, N.N.

35,00 Euro / 22,00 Euro für kfd-Mitglieder 

Fr 27.10., 15:00 – 19:00 Uhr
Rahmer Straße 50, 40489 Düsseldorf-Angermund  

FrauenOrte - Leben und Arbeiten im Kloster 
Gespräch und Austausch mit Sr. Emmanuela Kohlhaas 
OSB

Mit Sr. Emmanuela Kohlhaas,  
Dr. Andrea Osten-Hoschek

10,00 Euro / 5,00 Euro für kfd-Mitglieder 

Fr 27.10., 18:00 – So 29.10., 15:30 Uhr 
Haus Altenberg  
Ludwig-Wolker-Straße 12, 51519 Odenthal

Schöpferisch sein! 
Alltag raus, Kreativität rein - Wir wollen ein Wochenen-
de lang kreativ sein und ohne Leistungsdruck unseren 
inneren schöpferischen Quellen auf die Spur kommen 
und daraus Impulse für den Alltag entwickeln. Ein 
Gedicht, ein Märchen oder eine Geschichte bringt uns 
in Bewegung, ins Spiel und ins schöpferische Gestalten. 
Mit Silke Dust, Valeria Aebert

Für alleinerziehende Frauen mit Kinderbetreuung 
85,00 Euro, Reduzierung möglich 

Anmeldungen unter: 
0221 / 1642-1545 
oder  
info@kfd-koeln.de


