
Sternstunden
...wenn eine bunt zusammengewürfelte Gruppe zusammenfindet

...wenn Vertrautes neu entdeckt wird 

...wenn Worte wie Sterne leuchten

...wenn das Staunen mich ergreift und ich mich in aller 
Unendlichkeit immer noch einzigartig und gewollt weiß

...wenn Gottesdienst ganz anders, gleichberechtigt, gleich 
verantwortlich, weiblich, spirituell, ein echtes Fest des Glaubens 
ist 

...dann ist es ein besonderer Geist, ein heiliger Geist, eine 
schöpferische Geistkraft, die Sternstunden schenkt 

Und was sind DEINE Sternstunden?

Daniela Ballhaus

kfd-Köln News
25. August 2023

Liebe Leserinnen und Leser,

als Verband mit rund 350.000 Frauen bundesweit sind wir eine starke Stimme für Frauen in Kirche und 
Gesellschaft. Diese Stimme wollen wir gemeinsam erheben!Seien Sie dabei, wenn wir am Samstag, den 9. 
September vor dem Kölner Dom für eine geschlechtergerechte Kirche singen. Gemeinsam mit dem kfd-
Bundesverband laden wir unter der Überschrift „Loss mer singe“ – gleich und berechtigt nach Köln ein: zu 
Musik, Begegnung und Gemeinschaft.

Hören Sie gerne schon mal in unser Mottolied „gleich und berechtigt“ rein.

Wir freuen uns, Sie am 9. September oder bei einer unserer weiteren Veranstaltungen begrüßen zu 
dürfen und miteinander ins Gespräch zu kommen.

Herzliche Grüße

Elisabeth Bungartz, Diözesanvorsitzende und
Monika Kleinefenn, Geschäftsführerin

Impuls
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„Loss mer singe“ – gleich und berechtigt.

Kommen Sie dazu, wenn wir uns gemeinsam auf die 
diesjährige kfd-Aktionswoche einstimmen und unsere 
Stimme für eine geschlechtergerechte Kirche erheben.

Nach einer Probe unter professioneller Leitung und nach 
einem gemeinsamen Mittagessen werden wir lautstark 
und farbenfroh vor dem Kölner Dom für eine 
gleichberechtigte Kirche singen.

Samstag, 9. September, 10:00-15:00 Uhr
Hier gibt es die Details

Ausflug zum Obsthof Schmitz-Hübsch 

Am Montag, den 25. September, besuchen wir von 
15:00-17:00 Uhr den Obstbaubetrieb Schmitz-Hübsch. 
Nach einer Führung über den Hof können wir uns im 
Hofcafé "Der Apfelbäcker" stärken. Der Ausflug zum 
Obstbaubetrieb eignet sich besonders für Kinder – 
kommen Sie gerne mit Ihren Kindern oder Enkeln zum 
Hofbesuch! Hier geht es zur Anmeldung.

Veranstaltungen
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Synodaler Weg - und was jetzt?

Politische Matinee am 14.10.2023 im KSI in Siegburg
Seien Sie dabei, wenn wir am 14. Oktober von 10:00-13:00 
Uhr mit Ulrike Göken-Huismann, Claudia Lücking-Michel 
und Daniela Ordowski auf den synodalen Weg 
zurückschauen. Im Fokus stehen dabei die bleibenden 
Herausforderungen, insbesondere mit Blick auf die Rolle 
von Frauen in der Kirche und den kirchlichen Umgang mit 
Macht. Weitere Infos
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Fühlen Sie sich auch manchmal „obdachlos 
katholisch“?

Gesprächsabend per Zoom am Mittwoch, 25. Oktober, 
19:00 Uhr –20:30 Uhr
Im letzten Newsletter gab es einen Buchtipp – Regina 
Laudage-Kleeberg,„Obdachlos katholisch – Auf dem Weg zu 
einer Kirche, die wieder ein Zuhause ist“.

Wer die katholische Obdachlosigkeit ebenfalls innerlich 
fühlt und Lust hat, sich mit anderen über das Buch, zu 
diesem Gefühl und über mögliche Auswege ins Gespräch zu 
kommen, ist herzlich eingeladen zu diesem Online-
Gesprächsabend. Bis dahin ist noch viel Zeit, sich das Buch 
zu besorgen und zu schmökern – es lohnt sich, denn die 
Autorin selbst wird im kommenden Jahr bei der 
FrauenFrühstücksZeit aus ihrem Buch lesen! Zum 
Vormerken: Samstag, 24. Februar 2024 von 10 Uhr – 13 
Uhr, Anmeldemöglichkeiten demnächst auf unserer 
Homepage!
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Schöpferisch sein!
Veranstaltung für alleinerziehende Frauen

Freitag, 27. Oktober 2023 18:00 -Sonntag, 29. Oktober 
2023 15:30 Uhr

Alltag raus, Kreativität rein - Wir wollen ein Wochenende 
lang kreativ sein und ohne Leistungsdruck unseren inneren 
schöpferischen Quellen auf die Spur kommen und daraus 
Impulse für den Alltag entwickeln. Hier geht es zur 
Anmeldung.
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kfd kreativ
Entspannung durch gemeinsames Malen

Eine gute Möglichkeit zum Entspannen ist kreatives 
Gestalten. Darum zeichnen und malen wir gemeinsam 
Schritt für Schritt ein Motiv mit Handlettering-Elementen. 
Dazu nutzen wir Materialien, die jede von uns zu Hause hat.

Es sind keinerlei Vorkenntnisse nötig. Wer Spaß daran hat, 
kreativ zu sein, ist hier genau richtig. Wir freuen uns auf 
einen gemeinsamen entspannten Abend.

Termine (online via Zoom):
Mo, 11.09.2023
und
Mo 06.11.2023,
jeweils von 18.30 bis ca. 20.00 Uhr
Anmeldung: bis 3 Tage vor Termin an: kfd-aachen.de/
veranstaltungen oder per Mail: info@kfd-aachen.de

Veranstaltungsnummer: 21608

Veranstaltungen anderer Diözesanverbände
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Wie funktioniert Instagram?
Instagram für Einsteigerinnen

Instagram zählt zu den beliebtesten Apps weltweit, die 
täglich von Millionen Menschen genutzt wird. Aber, ist 
Instagram nur etwas für junge Leute?Auf keinen Fall! In 
dieser Online-Schulung erhalten Sie erste Informationen zu 
Instagram und werden Schritt für Schritt angeleitet und 
herangeführt.

Voraussetzungen: eigenes Smartphone, Internet, E-Mail-
Adresse für die Anmeldung bei Instagram

Termin (online via Zoom):
Mi, 13.09.2023, 18.00 bis 19.30 Uhr

Anmeldung: bis 11.09.2023 über die Homepage kfd-
aachen.de/veranstaltungen oder per Mail an info@kfd-
aachen.de

Veranstaltungsnummer: 21637
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Pressemitteilungen und Statements
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Hier finden Sie unsere Statements und Pressemitteilungen 
zu aktuellen Themen.

Franziska Osten
Seit August 2016 bin ich als Assistentin der 
Geschäftsführung Teil des Teams in der kfd-
Geschäftsstelle.
Ich habe in den letzten Jahren viele großartige Frauen 
kennenlernen können und mich noch einmal neu und 
anders mit den Themen der kfd auseinandergesetzt.

Gerade die bunte Vielfalt und die vielen 
unterschiedlichen Begegnungen begeistern mich für die 
kfd.

Unser Team stellt sich vor
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