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Liebe Frau Leserinnen und Leser,

in zwei Wochen ist wieder Zeit für intensiven Austausch über die kfd und ihre Arbeit. Mit 
unseren Mandatsträgerinnen treffen wir uns, wie in jedem Jahr, zu den Herbstsitzungen. Wir 
danken den Mandatsträgerinnen und allen anderen engagierten kfd-Frauen für ihre aktive 
Mitarbeit und ihr Wirken für den Verband!

Merken Sie sich gerne schon den 07.12.2023 vor. Wir laden Sie herzlich ein zu unserer 
traditionellen Jahresabschlussmesse der kfd im Kölner Dom mit anschließendem adventlichen 
Beisammensein im Maternushaus.

Es grüßen Sie herzlich 

Elisabeth Bungartz, Diözesanvorsitzende und
Monika Kleinefenn, Geschäftsführerin

Impuls

Herbstleuchten
Die Tage werden kürzer. 
Länger und kälter unsere Nächte. 
Der Herbst naht mit großen Schritten. 
Zweigeteilte Empfindungen.
Trauer, weil der Sommer vergangen. 
Freude, am bunten Leuchten der Blätter. 
Den Wandel der Jahreszeiten beobachtend.

Franziska Osten
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Für Kurzentschlossene
Onlinegespräch zu „Obdachlos Katholisch“ am 
Mittwoch, 25.10.2023, 19:00 Uhr - 20:30 Uhr per 
Zoom. Jetzt anmelden und dabei sein!

Jahresabschlussmesse

Merken Sie sich schon heute den Termin für 
unsere Jahresabschlussmesse im Kölner Dom vor. 
Wir freuen uns, wenn Sie am Donnerstag, den 
07.12.2023 gemeinsam mit uns den 
Jahresabschluss begehen. 

Veranstaltungen

Social Media Postings, Flyer & mehr 
gestalten mit Canva

Seien Sie dabei, wenn wir bei drei digitalen 
Abendterminen ganz praktisch lernen, mithilfe 
des Design-Programms Canva Flyer, Plakate, 
Postkarten und Social-Media-Kacheln zu 
gestalten.

Di, 23.01., 18:30 – 21:00 Uhr 
Erste Schritte

Di, 30.01., 18:30 – 21:00 Uhr
Social Media-Inhalte gestalten

Di, 06.02., 18:30 – 21:00 Uhr
Flyer, Karten, Plakate und andere Druckmedien
Zur Anmeldung und den einzelnen Kursteilen.
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Feuer, Flamme, Glut und Zunder – wie aus 
Feuer neue Energie erwächst

Das neue Programm für Alleinerziehende ist 
online! Herzliche Einladung zur ersten 
Veranstaltung im neuen Jahr. 

Das Wochenende für alleinerziehende Frauen mit 
ihren Kindern findet
von Freitag, dem 16.02.2024 18:00 Uhr 
-18.02.2024 15:30 Uhr in der Jugendakademie 
Walberberg statt. Weitere Infos und Anmeldung.

Innehalten – Auftanken

Ein Angebot für alleinerziehende und nicht 
alleinerziehende Frauen mit ihren Kindern im 
April. Tauche in die Tiefe der Entspannung und 
lerne an diesem Wochenende die alltagstaugliche 
Entspannungsmethode autogenes Training. 
Zwischendurch werden wir auch gemeinsam mit 
den Kindern entspannen und Übungen aus der 
Brain Gym turnen, um beide Hirnhälften zu 
aktivieren z.B. zur Vorbereitung für die 
Hausaufgaben.
Seien Sie dabei vom 19.04.2024 -21.04.2024 im 
Haus Marienhof, Königswinter. Mehr.
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Hier finden Sie unsere Statements und 
Pressemitteilungen zu aktuellen Themen.

Pressemitteilungen und Statements
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