Innehalten - auftanken

Wochenende iﬁr Frauen mit ihren Kindern

/“g

Tauche ein in die Tiefe der Entspannung!
Mit Ubungen aus dem Autogenen
\ Training und Brain Gym!

Freitag, 19. April bis Sonntag, 21. April 2024
Haus Marienhof, Konigswinter

KATHOLISCHE Anmeldung:
FRAUENGEMEINSCHAFT Andrea Monschau
DEUTSCHLANDS 0221/1642 1545

Diézesanverband Kéln info@kfd-koeln.de




