
Dem Leben  
auf der Spur
Angebote für alleinerziehende Frauen 
und Männer im Erbistum Köln

2021

Detaillierte Angaben zu den Kursen  
und weitere Auskünfte unter  

	 www.alleinerziehen.info
	 Dorothea Leufgen 			 
	 (0221)16 42-13 69
	 Mo	11 – 17 Uhr  
	 Mi 	10  – 15 Uhr
	 d.leufgen@kfd-koeln.de
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Besucher/innenanschrift:  
An Groß St. Martin 10  
50667 Köln
Telefon: (0221) 16 42-11 29
h.lamberty@kfd-koeln.de

Postanschrift:  
Marzellenstraße 32  
50668 Köln
www.kfd-koeln.de
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Wichtige Hinweise

Es können nur schriftliche Anmeldun-
gen berücksichtigt werden, z. B. mit 
der vorgedruckten Anmeldekarte oder 
unserem Onlineformular unter:  
www.alleinerziehen.info

Bei allen Kursen ist Ermäßigung mög-
lich. Die Kosten gelten pro Familie. Die 
Zahlung erfolgt über Lastschrifteinzug; 
Abbuchung nach Veranstaltungsbeginn. 

Etwa 8 Wochen vor Veranstaltungs-
beginn erhalten Sie die verbindliche 
Zu- oder Absage sowie eine Wegbe-
schreibung. Im Falle einer Abmeldung 
werden Ausfallgebühren erhoben, 
gestaffelt nach Eingang.

1.–3. Oktober 2021
Haus Altenberg, Odenthal

Wie du atmest, so lebst du! 

Mit: 	 Anja Grünewald und Stefanie Weber
Für: 	 Alleinerziehende Frauen  
	 mit Betreuung für Kinder und  
	 Jugendliche jeden Alters
	
85 Euro 

12.–14. November 2021
Kardinal-Schulte-Haus, Bensberg

Sich selbst die beste Freundin sein

Mit: 	 Diane Michel und  
	 Ingrid Schütte-Nießen
Für: 	 Alleinerziehende Frauen  
	 mit Betreuung für Kinder und  
	 Jugendliche jeden Alters
	
85 Euro 

 
10.–12. Dezember 2021
Kardinal-Schulte-Haus, Bensberg

Advent – Ankunft bei mir selbst

Mit: 	 Claudia Gabriel und Petra Terpe
Für: 	 Alleinerziehende Frauen  
	 mit Betreuung für Kinder und  
	 Jugendliche jeden Alters

85 Euro



 

  
26.–28. Februar 2021
Jugendakademie Walberberg 

Machen ist wie wollen, nur krasser. 
Schritte zu einem nachhaltigeren  
Lebensstil

Mit: 	 Valeria Aebert und Silke Dust
Für:	 Alleinerziehende Frauen  
	 mit Betreuung für Kinder und  
	 Jugendliche jeden Alters

85 Euro 

„Dem Leben auf der Spur“ – so haben wir  
in diesem Jahr erneut unser Programm 
überschrieben. Auch in 2021 laden wir Sie 
sehr herzlich ein zu unseren Wochenenden 
und Wochen für allein / getrennterziehende 
Frauen bzw. Männer. 

Detaillierte Angaben finden Sie unter: 
www.alleinerziehen.info

Wir hoffen, es ist etwas Attraktives für Sie 
dabei – unter der Rubrik „Wichtige Hinwei-
se“ finden Sie die Anmeldemodalitäten.  
 

Elisabeth Bungartz		  Dr. Hedwig Lamberty
kfd-Diözesanvorsitzende	 Referentin	

5.–7. März 2021
Kardinal-Schulte-Haus, Bensberg 

Lebendigkeit für Körper, Geist  
und Seele

Mit: 	 Gabriele Pechel und Michaela Pechel
Für: 	 Alleinerziehende Frauen  
	 mit Betreuung für Kinder und  
	 Jugendliche jeden Alters

85 Euro

16.–18. April 2021
Kardinal-Schulte-Haus, Bensberg

„Wie – du schreibst morgen Mathe?“
Troublemaker Schule

Mit: 	 Gerd Reiners und Svenja Rixen
Für: 	 Alleinerziehende Frauen und Männer   
	 mit Betreuung für Kinder und  
	 Jugendliche jeden Alters
	
85 Euro 

12.–16. Juli 2021
Haus Marienhof, Königswinter-Ittenbach

Das Leben ist bunt. 
Auszeit mit spirituellen Impulsen, Stille  
und Austausch

Mit: 	 Ulla Cordes und Theresia Stamm
Für: 	 Alleinerziehende Frauen  
	 ohne Kinderbetreuung
	
60 Euro 
Diese Veranstaltung findet in Kooperation mit der 
Katholischen Beratungsstelle für Ehe-, Familien- und 
Lebensfragen Köln-Porz statt.

18.–24. Juli 2021
Haus Altenberg, Odenthal 

Eine Woche königlich 

Mit: 	 Beate Reuter und Teresa Schlummer
Für: 	 Alleinerziehende Frauen  
	 mit Betreuung für Kinder und  
	 Jugendliche ab drei Jahren
	
	160 Euro pro Erwachsene  
	  50 Euro für das erste Kind  
	  30 Euro für jedes weitere Kind

20.–22. August 2021
Haus Altenberg, Odenthal 

„Sei einzig, nicht artig“
 
Mit:	 Alexandra Buysch und Silke Dust
Für: 	 Alleinerziehende Frauen  
	 mit Betreuung 	für Kinder und  
	 Jugendliche jeden Alters
	  
85 Euro 

 
17.–19. September 2021
Haus Altenberg, Odenthal 

Pubertät – Bitte wenden!  
Die Route wird neu berechnet ...

Mit: 	 Gerd Reiners und Svenja Rixen
Für: 	 Alleinerziehende Frauen und Männer 		
	 mit Betreuung für Kinder und  
	 Jugendliche jeden Alters
	
85 Euro
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