Katholische Frauengemeinschaft Deutschlands
(kfd) — Bundesverband e. V.

Abteilung Theologie/Politik/Bildung
Prinz-Georg-StraRe 44

40477 Dusseldorf

Tel. 0211 44992-48
Fax 0211 44992-88
E-Mail  anmeldungbv-tpb@kfd.de

Ort

Erbacher Hof
GrebenstraRe 24-26
55116 Mainz

Tel. 06131/2570

Die Wegbeschreibung erhalten Sie mit der
Anmeldebestétigung nach Anmeldeschluss.

Mitwirkung
Susanne Tyll, Beratung-Fortbildung-Projektent-
wicklung, Krefeld

Leitung

Helga Klingbeil-Weber,

Referentin flir Hauswirtschaft und Verbrau-
cherthemen, kfd-Bundesverband, Diisseldorf

Datenschutz

Der kfd-Bundesverband e. V. behilt sich vor, Bil-
der und Dokumentationen der Veranstaltung —
ausschlieBlich zu verbandlichen Zwecken — zu
verwenden. Informationen erhalten Sie unter:
Datenschutz - Katholische Frauengemeinschaft
Deutschlands (kfd) (kfd-bundesverband.de)

130,00 Euro
90,00 Euro fir kfd-Mitglieder

IBAN DE22 4006 0265 0003 1974 00
Veranstaltungs-Nr. 21617

Kosten flir Unterkunft und Verpflegung sind in der
Teilnahmegebihr enthalten. Diese fallt in voller
Hohe auch bei Nichtinanspruchnahme einzelner
Leistungen an. Die Teilnahmegebiihr ist sofort nach
Erhalt der Anmeldebestatigung fallig.

Die Fahrtkosten (DB 2. Klasse) konnen zu 50 % er-
stattet werden.

Sollten Sie nicht teilnehmen kdnnen, ist eine
schriftliche Absage erforderlich. Wird die Anmel-
dung erst nach dem Anmeldeschluss zuriickgezo-
gen, werden Ausfallkosten in folgender Hohe
berechnet:
- bis 40 Tage vor Veranstaltungsbeginn kostenfrei
-vom 39. bis 30. Tag vor Veranstaltungsbeginn
30 % der Teilnahmegebihr
-vom 29. bis 14. Tag vor Veranstaltungsbeginn
45 % der Teilnahmegeblhr
-vom 13. bis 1. Tag vor Veranstaltungsbeginn
60 % der Teilnahmegebihr
- am Tag des Veranstaltungsbeginns oder bei Nicht-
erscheinen
90 % der Veranstaltungsgebiihr.
Die Kosten entfallen, wenn nach Absprache mit
dem Veranstalter ersatzweise eine andere Person
an der Veranstaltung teilnimmt.

Die schriftliche Anmeldung, mit der die Teilnah-
mebedingungen anerkannt werden, gilt als ver-
bindlich.

KATHOLISCHE
FRAUENGEMEINSCHAFT
DEUTSCHLANDS

Lebenslang |(i)ebenswert
wohnen im Alter

29. bis 30. November 2024
Erbacher Hof, Mainz



https://www.kfd-bundesverband.de/datenschutz/
https://www.kfd-bundesverband.de/datenschutz/

Wohnraum und Wohnumgebung sind entschei-
dend fiir Selbstbestimmtheit und Selbstandigkeit.

Viele, nicht nur dltere Menschen tun sich schwer,
wenn Barrieren auftauchen.

93 Prozent der (iber 65-jahrigen Menschen woh-
nen aktuell in ihren Wohnungen oder Hausern
und mdchten oder miissen dies auch weiterhin.

Die jeweiligen Gegebenheiten kénnen je nach
personlicher (Wohn-) Situation sehr unterschiedli-
che Auswirkungen auf Versorgungs- und Bewe-
gungsmoglichkeiten haben.

Malnahmen der Wohnungsanpassung werden
anhand zahlreicher Bildbeispiele erldutert.

Ziel der Wohnberatung ist die mdglichst optimale
Anpassung der Wohnung an die individuellen Be-
darfe und Bediirfnisse der Ratsuchenden.

Das Wohnumfeld wird anhand zahlreicher Bilder
und Quartiersbegehungen der Teilnehmerinnen
unter die Lupe genommen und Uberpriift, ob bei-
spielsweise ausreichend Sitzbanke und erreich-
bare Toiletten im 6ffentlichen Raum vorhanden
sind.

Wohnungs- und Quartiersanpassung kdnnen die
Lebensqualitat erhohen und den wunschgemal
moglichst langen Verbleib der meisten alteren
Menschen in der vertrauten Wohnumgebung un-
terstltzen.

Freitag, 29. November 2024
11.30 Uhr Anreise

12.00 Uhr Mittagessen

13.30 Uhr Kennenlernen
Einstieg ins Thema

14.00 Uhr Wohnumgebung und tagliche
Routinen

15.30 Uhr Kaffee/Tee/Geback

16.00 Uhr Uberlegungen zu personlichen
Bedarfen und Bedirfnissen

17.00 Uhr Barrieren entdecken
Begehung im Umfeld Mainz

18.30 Uhr Abendessen

20.00 Uhr erste Eindriicke

21.00 Uhr Ende des ersten Tages

Samstag, 30. November 2024

08.00 Uhr

09.00 Uhr

09.15 Uhr

10.30 Uhr

11.00 Uhr

12.00 Uhr

13.00 Uhr

14.15 Uhr

14.45 Uhr

15.00 Uhr

Frihstick
Morgenimpuls
Wohnumfeld Analyse

Kaffee/Tee/Geback

Malnahmen der Wohnungsan-
passung

Mittagessen

MaRnahmen der Wohnrauman-
passung- was geht?

Reflexion und Abschluss

Kaffee/Tee/Geback

Ende der Veranstaltung



