Auszeiten fiir von der Flut
betroffene Frauen und Helferinnen

kfd spendet Kraft

Mittlerweile ist es Monate her, dass die Flut einem groRen Teil der betroffenen
Anwohner die Existenz genommen und viele Menschen das Leben gekostet hat.
Wie in der Corona-Pandemie sind Sie als Frau besonders gefordert: Die Scherben
der Existenz zu sammeln und wiederaufzubauen kostete enorme Kraft. Dies
geschieht parallel zum Alltag, indem Frauen noch Familie und Beruf unter einen
Hut bringen missen. lhre enorme Belastung mochten wir ausgleichen.

Sie sind Frau und von der Flutkatastrophe betroffen? Sie sind Frau und haben
Menschen in den Flutgebieten geholfen? Wir laden Sie zu einer Auszeit ein!

In kleinen Gruppen in Tagungs- oder Erholungshausern kdnnen Sie auftanken, sich
austauschen und neue Perspektiven gewinnen.

Wir schenken lhnen ein Wochenende zum Kraft sammeln. Sie haben diese
wertvolle Erholung verdient.

Termine 2022
In 2022 sind sieben Wochenenden geplant. Diese Wochenenden richten sich an
Frauen jeden Alters.

Wochenende fiir Miitter in Begleitung ihrer Kinder (ab 3 Jahren)
im Haus Venusberg in Bonn

e 11.03.2022 bis 13.03.2022.

e 06.05.2022 bis 08.05.2022

Wochenenden fiir Frauen und Helferinnen:
e 11.02.2022 bis 13.02.2022 (KSI)
e 29.04.2022 bis 01.05.2022 (Haus Marienhof)
e 29.07.2022 bis 31.07.2022 (Haus Marienhof)
e 26.08.2022 bis 28.08.2022 (Haus Marienhof)
e 28.10.2022 bis 30.10.2022 (Haus Marienhof)

Anmeldung bei:

KATHOLISCHE kfd-Dibzesanverband Koln e.V.
FRAUENGEMEINSCHAFT
DEUTSCHLANDS Andrea Monschau
kfd-Diézesanverband Kéln e.V. 0221/1642 1545
info@kfd-koeln.de




